
Beratungsstelle Alter und Gesundheit, Kommission für Gesellschaftsfragen

H(ALT)THEMEN  DIE BEWEGEN

EINE VERANSTALTUNGSREIHE RUND
UMS ÄLTERWERDEN UND -SEIN

ALT GENUG FÜRS LEBEN, 
JUNG GENUG FÜRS  
LACHEN
Improtheater OhneWiederholung über das Leben: 
zum Zuschauen, Mitfühlen und Geniessen

• Wann: Donnerstag, 23. April 2026, 19.00 bis 20.30 Uhr
• Wo: QUBO Werkplatz Obwalden,

Kägiswilerstrasse 15, 6060 Sarnen

Älterwerden ist manchmal komisch, manchmal berührend 
– und immer menschlich. Das Improtheater beleuchtet das
Thema spontan, humorvoll und voller Überraschungen.

Ganz entspannt: Sie dürfen einfach zuschauen. 
Kein Mitspielen, kein Mitmachen, kein Lampenfieber. 
Im Anschluss sammeln wir – wer möchte – Themen und Fragen, die im 
Rahmen der neuen Reihe H(ALT) – THEMEN DIE BEWEGEN weiter vertieft 
werden sollen.  
Kommen Sie vorbei und fühlen Sie sich willkommen.  
Es ist keine Anmeldung nötig.


