Die Beratungsstelle steht allen Personen aus Sarnen zur Verfligung,
die sich Beratung und Unterstiitzung bei Fragen rund um die Themen
Alter und Gesundheit wiinschen. Das Angebot ist niederschwellig
und kostenlos, es besteht die Méglichkeit von Hausbesuchen.

Unser Angebot
Beratung und Vermittlung zu den Themen:

e Wohnen im Alter

o Unterstlitzungshilfen im Alltag

e Entlastungsangebote fiir betreuende Angehdrige
e Koordination von Hilfsangeboten

e Lebensgestaltung

e Gesundheit

e Rechtsberatung (Sozialversicherungen)

u.. Esther Limacher

Beratungsstelle Alter und Gesundheit
Riitistrasse 8 / Postfach / 6061 Sarnen / Telefon 041 666 35 99
sarnen esther.limacher@sarnen.ch / www.sarnen.ch



Ich bin gerne fiir Sie da!
Esther Limacher

Tel. 041 666 35 99
esther.limacher@sarnen.ch

In Sarnen soll es méglich sein, dass altere
Menschen so lange wie moglich

selbstandig in ihrer Wohnung leben kénnen.
Die «Beratungsstelle Alter und Gesundheit»
unterstiitzt Sie dabei.

Ausktinfte kbnnen telefonisch oder per Mail

erteilt werden. Sie erreichen mich wie folgt:

Montag & Mittwoch: 8.00 — 12.00 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr

Ansonsten bitte auf Telefonbeantworter sprechen.




