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sarnen

«Miar machid Platz!» 2024: Programm

Mittwoch, 21. August 2024, 19.00 Uhr
Eré6ffnungsapéro

Die Fachgeschéafte und Gastrobetriebe der Poststrasse laden herzlich zum Eré6ffnungsapéro von
«Miar machid Platz!» ein. Gerne stossen wir mit euch auf die schéne Poststrasse und den Auftakt
der Veranstaltungsreihe an. Der Er6ffnungsapéro wird organisiert von Box 4 U, Schuhe Blaettler,
Mode Windlin, Kaffeebar 13/15, Garnart, Sehenswert Optik, Blumentraum, Perosa, Steffys,
BeckAway, Vestido und Blicher Dillier.

Donnerstag, 22. August 2024, 10.00 bis 12.30 Uhr
«Buchstart»: Geschichtenstunde mit Ambra Linder

«Buchstart» setzt sich daflir ein, dass alle Kinder vom ersten Lebensjahr an in ihrer
Sprachentwicklung so gefdrdert werden, dass sie den Zugang zur Welt der Blicher und des
Wissens finden und den freudvollen Umgang mit Sprache lernen.

Donnerstag, 22. August 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr

Dorfflihrung «Schmuck oder Schutz?»

An vielen historischen Gebauden in Sarnen sind an den Fassaden kunstvolle Schnitzereien und
Schmiedearbeiten zu sehen. Sind diese nur schmickende Dekoration oder dienten sie dem Schutz

der Hausbewohner? Hatten sie urspringlich gar eine magische Bedeutung? Dorfrundgang mit
Klara Spichtig. Kosten: CHF 10.— pro Person, gratis bis 16 Jahre. Ohne Anmeldung.

Donnerstag, 22. August 2024, 19.30 Uhr
Naturlandschaften mit Obwaldner Eigenkompositionen

«Liogd, losa, itoichd und gnidssa»: Kommen Sie mit auf eine Reise durch atemberaubende
Landschaften, fotografiert von Susanne Schrackmann. Sie werden dabei begleitet von der
Sangerin Kathrin Burch, welche die Bilder mit ihren Eigenkompositionen im Obwaldner Dialekt
musikalisch umrahmt.

Freitag, 23. August 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr

Freundeskreis Kantonsspital Obwalden: Ein Abend unter Freunden

Gemdtliches Beisammensein, Gesprache, Informationen, Musik, Essen und Trinken.
Gespriachsthema: unser Spital, seine Vernetzung, seine Zukunft. Als Gaste begrissen wir

Vertreterinnen und Vertreter der Obwaldner Heimleitungen. Eine Veranstaltung des
Freundeskreises Kantonsspital Obwalden.



Samstag, 24. August 2024, 10.00 bis 19.00 Uhr

Historischer Waschtag

Erlebe einen historischen Waschtag in der Poststrasse! Tauche ein in vergangene Zeiten und
wasche dein eigenes Kleidungsstiick wie friher. Mit késtlichem Waschweiber-Cheli und leckerem

Lebkuchen wird dieser Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis. Komm vorbei und lass dich
begeistern! Eine Veranstaltung der Historischen Waschkiche & altes Handwerk Giswil.

Samstag, 24. August 2024, 10.00 bis 11.30 Uhr
Dorffihrung «Mit Sold und Pensionen erbaut»

Viele junge Obwaldner kdmpften einst als Soldner fir auslandische Herrscher. Die Soéhne
einflussreicher Familien traten als Offiziere in die Kriegsdienste ein und erwarben nach ihrer
Rickkehr vielfach politische und wirtschaftliche Macht. lhren Wohlstand zeigten sie auch mit
reprasentativen Wohnhausern im Dorf Sarnen. Dorfrundgang mit Klara Spichtig. Kosten: CHF
10.— pro Person, gratis bis 16 Jahre. Ohne Anmeldung.

Sonntag, 25. August 2024, 10.00 bis 16.30 Uhr
Kunterbunter Generationen-Tag

Musik, Bewegung, Spiel, Spass und Begegnung sind am Generationen-Tag Programm. Der
Generationentreff garantiert gemeinsam mit der Stiftung Hopp-La, dem Chindernetz, Pro
Senectute, dem Chinderhuis, «Obwalda isch zwag», Zeitgut, der Musikschule und der Residenz
am Scharme fir ein buntes Treiben auf der Poststrasse. Kommt vorbei, seid gwundrig, macht mit
und verpflegt euch in unserer Festwirtschaft.

Montag, 26. August 2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Dog-Spielnachmittag

Spielst du gerne Dog oder mochtest du das Spiel kennen lernen? Dann komme vorbei — mit oder
ohne Dog-Brett. Gerne unterstiitzt Carmen Dusi mit ihrem grossen Dog-Wissen und stellt einige
Regel- und Spielvarianten dieses spannenden Brettspiels mit Karten vor.

Dienstag, 27. August 2024, 20.00 bis 21.30 Uhr
Jodlerklub Sarnen: Offene Jodelprobe

Interessierst du dich flrs Jodeln? Dann bist du an der offenen Probe des Jodlerklub Sarnen genau
richtig. Tauche ein in dieses schone Brauchtum und lasse dich vom Gesang und den
Jodelmelodien inspirieren. Nattrlich kannst du dich mit deiner Stimme aktiv beteiligen und so an
der offenen Probe mitwirken. Dazu braucht es auch keine Vorkenntnisse.

Mittwoch, 28. August 2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Kreativer Kindernachmittag flir Gross und Klein

Wir erzahlen halbstlndlich eine Geschichte und basteln thematisch passend dazu eine kleine
Erinnerung. Auf dem Boden entsteht ein Mandala. Fiir den kleinen Hunger und Durst gibt es ein
Zvieri. Organisiert durch die Evangelisch-Reformierte Kirchgemeinde Obwalden.



Mittwoch, 28. August 2024, 17.00 bis 21.00 Uhr

(Vor)Leseabend

In Bichern schmokern, dabei ein Glas Wein oder etwas Alkoholfreies trinken, tGber Gelesenes
reden, sich Uber Neuerscheinungen informieren, den Abend mit Menschen teilen, sich
austauschen. Ausserdem liest die Lungerer Schriftstellerin Heidy Gasser zu jeder vollen Stunde
aus ihrem neuen, noch nicht veréffentlichten Buch «Daheim in der Fremde». Eine Veranstaltung
von Bucher Dillier und der IG Buch Obwalden.

Donnerstag, 29. August 2024, 10.00 bis 11.00 Uhr
Qi Gong der Vier Jahreszeiten
Dank den sanften Bewegungen ist Qi Gong fur jedes Alter geeignet. Dabei wird der gesamte

Korper auf schonende und doch effektive Art gestarkt. Susi Cardoso zeigt einige Ubungen im
Stehen. Mitmachen ist sehr erwiinscht!

Donnerstag, 29. August 2024, 17.30 bis 18.30 Uhr

Dorffliihrung «Justine bis Judith»

Auch in Obwalden haben Frauen in der Vergangenheit Erstaunliches und Ausserordentliches
geleistet. Die Filhrung mit Heidi Wernli Gasser fokussiert Vorreiterinnen und Turéffnerinnen und
lasst sie zu Wort kommen - so die verkannte Kiinstlerin Justine Imfeld, die durchaus
selbstbestimmte Fabrikarbeiterin Linda Kiindig-Durrer oder Rosalie Kichler-Ming, die frihe
Verfechterin des Frauenstimmrechts. Kosten CHF 10.-, ohne Anmeldung.

Donnerstag, 29. August 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr
Fyrabig-Konzert

Donnerstag ist «Jazz in Sarnen»-Tag. Rund 500 Konzerte hat der Verein «Jazz in Sarnen» bereits
organisiert, viele davon in der Krone Sarnen. Heute Abend prasentiert das Kulturhotel Krone
Sarnen zusammen mit Jazz in Sarnen die Band BABA ROGA (Faruk Muslijevic acc, Arthur Furrer
b, Christoph Muller dr). Die Musiker spielen mal Polka, mal Walzer, mal intensiv, dann wieder
sanft und leise. Sie bringen das Feuer und die Tanzeslust des Balkans in die Poststrasse. Zwischen
den Konzertbldcken stellen wir Teile des neuen Kulturprogramms in der Krone vor.

Freitag, 30. August 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Walden brennt!

Sei live dabei, wenn das Team von walden.swiss zusammen mit seiner Brennmeisterin vor Ort
einen streng limitierten und einzigartigen «Miar machid Platz!»-Gin brennt. Geniesse mit deinen
Freundinnen und Freunden oder deiner Familie einen unvergesslichen und gemdtlichen
Feierabend mit sommerlichen Drinks — auf die Freundschaft.

Samstag, 31. August 2024, 9.00 bis 16.00 Uhr
Flohmarkt

Am beliebten Flohmarkt der Sarner Fachgeschafte bieten im Dorfzentrum uber hundert
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre kunterbunte Ware an.



Samstag, 31. August 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr

Stubete mit Jassa, Moijto — und &pis feinem z'Assa

Geniesst einen gemiuitlichen Abend mit Freunden, Verwandten und vielen anderen netten Leuten.
Es wird gejasst, gelacht, getrunken und geschlemmt. (Wenn wir Glick haben, gibt es vielleicht

sogar Musik.). Kommt vorbei und macht mit, denn wie heisst es so schon: «Wer jassen kann, hat
immer ein Ass im Armel!». Organisation «Dia Zwei» Laura und Nora, Event & Catering.

Sonntag, 1. September 2024, 15.00 bis 20.00 Uhr
Interkultureller Austausch mit Colorbox

Erleben Sie Kulturvielfalt mit einem bunten Programm. Freuen Sie sich auf Secondhand-Mode in
Zusammenarbeit mit Sehenswert Optik, Musikkonzerte aus Afghanistan und der Ukraine,
Volksténze, eine Kunstausstellung und gemeinsames Malen und Spielen. Probieren Sie stisse und
salzige Spezialitaten aus aller Welt. Kommen Sie ins Gesprach und geniessen Sie den Tag.

Sonntag, 1. September 2024, 15.00 bis 18.00 Uhr
Sehenswert Optik Kleider- und Brillentausch

Zum Wegwerfen zu schade! Hast du Brillen und Kleider, die du gerne an jemand anderem siehst?
Gib sie vom 20. bis 31. August bei Sehenswert Optik, Poststrasse 1, in Sarnen ab. In
Zusammenarbeit mit Colorbox sind wir am 1. September von 15.00 bis 18.00 Uhr an der
Poststrasse prasent. Alle durfen kostenlos Lieblingssticke aussuchen und zum Weitertragen
mitnehmen. Was Ubrig bleibt, geht an Colorbox.

Montag, 2. September 2024, 17.30 bis 19.00 Uhr
Offentliche Probe der Kinder- und Jugendtrachtengruppe Sarnen

Mittanzen, lachen, staunen, Fragen stellen, den Abend mit jliingeren und alteren Menschen teilen,
Geselligkeit geniessen und sich an einem unbeschwerten Abend erfreuen. Das alles mdchten wir
gerne mit euch erleben. Wir freuen uns alle auf einen grossartigen Abend mit viel Spass und Tanz.

Dienstag, 3. September 2024, 10.00 bis 16.30 Uhr
(un)sichtBAR — inklusiver Begegnungsort

Sichtbar, unsichtbar oder mittendrin? Zwei Welten treffen aufeinander und tauschen sich aus.
Wie ist das Leben mit einer Behinderung? An der (un)sichtBAR freuen sich Menschen mit
verschiedensten Behinderungen auf die Begegnung und den Austausch mit Ihnen. Kommen Sie
auf einen Cocktail an der (un)sichtBAR vorbei! Eine Veranstaltung von Procap Zentralschweiz in
Zusammenarbeit mit der BFSUG Zentralschweiz und der Stiftung Ritimattli.

Mittwoch, 4. September 2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Kinderflohmarkt

Alleine, zu zweit oder als Gruppe: Am kleinen Flohmarkt in der Poststrasse dirfen die Kinder ihre
«alten» Sachen verkaufen. Tische vorhanden. Kasse und Wechselgeld bitte selber mitbringen.
Platzreservation erforderlich: maren.wolfg@gmail.com.

Mittwoch, 4. September 2024, 19.00 bis 21.15 Uhr
Chor Hor Prob

Wie Uberall im Land wird auch rund um den Sarnersee viel und herzhaft gesungen, sowohl im
privaten Kreis wie auch in zahlreichen Choéren. Drei Obwaldner Choére prasentieren Horproben
aus ihrem Repertoire: 19.00 Uhr Open Voices Sarnen, 19.45 Uhr Cantus Vocal Ensemble Kerns
und 20.30 Uhr Gospelchor Sachseln. Wir laden zu einem Abend mit Melodien aus aller Welt.



Donnerstag, 5. September 2024, 16.00 bis 17.00 Uhr
Kinderchorprobe Musikschule Sarnen

Der Kinderchor der Musikschule Sarnen unter der Leitung von Liv Lange Rohrer gewahrt Einblick
in eine Offentliche Singprobe: Den singenden Kindern beim Einsingen, Einliben von Melodien
und Texten sowie dem Singen verschiedener Lieder Gehor schenken und hautnah miterleben.
Wer Lust hat, darf den einen oder anderen Hit auch mitsingen.

Donnerstag, 5. September 2024, 17.30 bis 18.30 Uhr
Dorfflihrung «Sarnen im Wandel der Zeit»

Die Fihrung erzahlt vom Verbot, Kuhmist auf dem Dorfplatz aufzuschichten, vom Wunsch, die
staubigen Strassen mit Walzasphalt zu befestigen, von der Forderung, eine Kastanienallee beim
Frauenkloster zu pflanzen bis hin zu den Verkehrskonzepten des letzten Jahrhunderts. Auch
heutige Forderungen nach Verkehrsberuhigung und Flanierzonen sind Thema. Die
Sommerfihrung von Architekt Eugen Imhof ist eine Wanderung durch 180 Jahre Dorfgeschichte.
Kosten: CHF 10.—, ohne Anmeldung.

Donnerstag, 5. September 2024, 19.30 bis 20.30 Uhr

AMOR' — Oper fiir ALLE mitten in der Poststrasse

Ausmisten ist angesagt. Unweigerlich geraten da Erinnerungsstiicke in die Hiande. So erwachen
Erinnerungen, schone und weniger schéne. Nochmals darin schwelgen, nochmals fiihlen,
nochmals sich erinnern. Dann aber loslassen, wegraumen, entsorgen. Das Erlebte bleibt im
Herzen. Und Amor zielt bereits wieder...

Die Sangerin Liv Lange Rohrer entfiihrt mit ihrem Barockensemble opera amata in «kxAMOR», der
eigens kreierten, kurzweiligen Oper fir alle in eine Alltagssituation mit viel Charme und
Augenzwinkern.

Bitte eigenen Stuhl/Sessel/Liegestuhl fiir ein bequemes Opernerlebnis mitbringen; bei schlechter
Witterung in der Dorfkapelle. Kollekte. Eine Produktion von opera amata in Kooperation mit
Raiffeisenbank Obwalden.

Samstag, 7. September 2024, 10.00 bis 11.15 Uhr
Dorfspaziergang (Ortskernentwicklung)

Rundgang durchs Dorfzentrum mit dem Ortskernentwickler Peter Kiichler und Ivo Napflin, Leiter
Planung der Gemeinde Sarnen. Dabei hat die interessierte Bevolkerung die Maéglichkeit, vor Ort
mehr ber aktuelle Projekte der Ortskernentwicklung zu erfahren und eigene Anliegen direkt
vorzubringen. Treffpunkt bei Bucher Dillier.

Sonntag, 8. September 2024, 17.30 bis 21.30 Uhr
MOSCHTI

Die Obwaldner Kreativszene trifft sich zur alljahrlichen Moschti. 16 Visiondre treten gegen die
Zeitmaschine an und prasentieren ihre Ideen voller Leidenschaft. Eine einmalige Gelegenheit,
inspirierende Menschen kennenzulernen und wertvolle Kontakte zu kniipfen. Vortrage ab 18.00
Uhr. Sprecher/-in werden: www.moschti-ow.ch/

Montag, 9. September 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
King-Pong — der grosste Rundlauf von Sarnen

Alle Hobby-Tischtennisianer, Rundlaufexperten und Sonntagspingerinnen aufgepasst! Wir kiren
den oder die King-Pong. Zwischen 18.00 und 19.00 Uhr finden die Qualifikationsrundlaufe statt.



Um 19.00 Uhr geht der grésste Rundlauf von Sarnen Uber die Bihne und danach finden die
Finalrundlaufe statt, bis der oder die King-Pong gefunden ist. Alle Ausgeschiedenen finden Trost
an der Bar.

Dienstag, 10. September 2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Hand in Hand — Begegnung mit Gefliichteten

Das Asylzentrum Glaubenberg ladt ein zu einem Zusammenkommen von Geflichteten und
Einheimischen. Gemeinsam spielen, musizieren, essen und tanzen. Fir Verstandnis, Toleranz, fur
Frieden, Hoffnung und Gliick in unser aller Herzen.

Dienstag, 10. September 2024, 20.00 bis 21.30 Uhr
Konzert Muilérgeli-Gruppe Nidwalden

Die Nidwaldner «Muilérgeli-Gruppé», alles Seniorinnen und Senioren, spielt fir Sie in der
Poststrasse in Sarnen. Geniessen Sie den Abend bei einem feinen Getrank, bei einem Gesprach
mit Freunden und lassen Sie sich von den Klangen unserer Gruppe Uberraschen. Miar fraid eys uf
Eych!

Mittwoch, 11. September 2024, 13.30 bis 16.30 Uhr

Spiel mit Spass

Monopoly, Hotel, Cluedo, Scotland Yard & Co.: Bring dein Lieblingsbrettspiel mit und finde
Gleichgesinnte flr einen unterhaltsamen Spielnachmittag.

Mittwoch, 11. September 2024, 20.00 bis 21.30 Uhr
Nostalgieabend mit historischen Aufnahmen von Obwalden

Im Jahr 2023 wurde das Vorhaben «Bestandsverzeichnis: audiovisuelle Kulturgiter im Kanton
Obwalden» realisiert. Ziel des Projekts war es, Foto-, Film- und Tonbestande von 6ffentlichem
Interesse bei Institutionen und Privaten zu identifizieren und zu verzeichnen. Daniel Stockli vom
Staatsarchiv flihrte das Projekt durch und berichtet nun mit Bild und Ton von seiner Reise durch
die audiovisuelle Landschaft Obwaldens. Eintritt frei.

Donnerstag, 12. September, 10.00 bis 16.30 Uhr

«Diini Ziit, diis Wohlbefinda»

Wir von anrami wellbeing moéchten Dich auf deinem Weg zu deinem inneren und &ausseren
Wohlbefinden unterstiitzen, inspirieren und Dir neue Horizonte er6ffnen. Was tust Du fiur dein
Wohlbefinden? Tauche ein in die Welt von anrami, unterhalte Dich mit uns, probiere etwas Neues
aus, lass Dich verwdhnen und rundum tberraschen mit: Yoga, Coachings, Energiebehandlungen,
Massagen, Beauty... und gsunda Snacks.

Donnerstag, 12. September 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr
Monday Singers: «Chum & los zud, gniess & sing mit»

Der Chor Monday Singers ladt zu einem musikalischen Abend. Lass dich in gemutlicher
Atmosphdre von unserem Gesang begeistern. Du bist eingeladen, mit uns gemeinsam Musik zu
machen und bei bekannten Stiicken mitzusingen. Spielst du ein Instrument? Dann bring es mit
und musiziere mit uns. Wir freuen uns, dich an der «Muisigbar» zu treffen und mit dir zusammen
«eis z'nah».

Donnerstag, 12. September 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr



Dorffihrung «Sagenhaftes Sarnen»

Ein ungehobener Schatz auf dem Landenberg, spukende Geister im Rathaus, schadenstiftende
Hexen, ein fliegender Tausendkiinstler und viele weitere Sagengestalten tauchen in den Sarner
Sagen auf und sind Thema dieses Spaziergangs. Dorfrundgang mit Klara Spichtig. Kosten: CHF
10.— pro Person, gratis bis 16 Jahre. Ohne Anmeldung.



Freitag, 13. September 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr
Velo-Kino

Ohne Power in den Beinen kein Film! Mit zehn auf Rollen eingespannten Velos «erstrampeln» wir
uns gemeinsam den Strom fiir die 1. Open-air-Filmvorfiihrung in der Poststrasse. Der Film «Hin
und weg» handelt von Hannes und seiner Frau Kiki, die wie jedes Jahr mit ihren engsten Freunden
eine Velotour unternehmen — vielleicht zum letzten Mal. Ein Film, der das Leben feiert. Ab 19.00
Uhr Apéro, Filmstart 20.00 Uhr. Die Veranstaltung von ProVelo Unterwalden findet nur bei guter
Witterung statt.

Samstag, 14. September 2024, 10.00 bis 11.30 Uhr

Dorfflihrung «Die werthen Gaste vorziglich bewirten»

Die Kellnerin Karlini plaudert Giber die Sarner Wirtschaften zur Zeit der Postkutschen Ende des 19.
Jahrhunderts. Sie erzidhlt von noblen Kurgisten und verarmten Wirten, von erlaubtem
Tanzvergnligen und verbotenem Schnapskonsum, von warmen Speisen und kalten Badern.
Dorfrundgang mit Klara Spichtig. Kosten: CHF 10.— pro Person, gratis bis 16 Jahre. Ohne
Anmeldung.

Samstag, 14. September 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr

«Pluto was a planet» (Konzert)

Musik liegt in der Luft: Das Trio spielt sowohl leicht verdauliche Jazzstandards als auch bekannte
Pop- und Rocksongs im eigenen Stil. Die kleine, aber feine Jazz-Pop-Formation «Pluto was a
planet» sorgt mit stimmungsvollen Klangen fir magische Momente. Nach dem grossen Erfolg im
letzten Jahr und am Poststrassenfest freuen wir uns auf diesen wunderbaren Musikabend zum
Abschluss von «Miar machid Platz!» 2024!

Programmaénderungen vorbehalten.



