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«Miär machid Platz!» 2023: Programm

Montag, 21. August 2023, 19.00 Uhr
Eröffnungs-Apéro
Wir eröffnen das Projekt «Miär machid Platz!». Alle An-
wohnerinnen und Anwohner sowie Geschäftsinhaben-
den rund um den Dorfplatz wie auch die Mitveranstal-
terinnen und Mitveranstalter der insgesamt über 50 
Projekte sind herzlich eingeladen zu einem Apéro.

Dienstag, 22. August 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Sirup-Bar zum Schulstart
Die Papeterie Spichtig feiert mit Schülerinnen und 
Schülern und ihren Eltern den Auftakt ins neue Schul-
jahr – mit Gratis-Sirup.

Dienstag, 22. August 2023, 20.00 bis 21.30 Uhr
Obwaldnär Sagä mit bodäständiger Muisig
Der Autor Romano Cuonz schlüpft in die Haut «gruse-
liger» Obwaldner Sagengestalten und sorgt für «Hiän-
derhuid». Ebenso urchig und «bodäständig» sind die 
Töne, die von Willi Stierlis Schwyzerörgeli, Hans Blums 
Klarinette und Christoph Blums Kontrabass kommen. 
Auch Bilder zu den Sagenwelten werden an der Lein-
wand erscheinen.

Mittwoch, 23. August 2023, 7.30 bis 9.00 Uhr
Zmorgä ufem Dorfplatz
Für einen guten Start in den Tag. Bring dein eigenes 
Morgenessen mit: Brot, Müesli, Kaffee… und falls du 
nichts daheim hast, ist die Bäckerei gleich in der Nähe.

Mittwoch, 23. August 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Eine Gemeinschaft – alle Generationen
Die Frauengemeinschaft Sarnen verbindet Generatio-
nen. Wir freuen uns auf tatkräftige Unterstützung beim 
Bauen der Kugelibahn, beim Kreativsein mit Wolle, 
Stoff, Nadel und Faden oder beim gemütlichen Zusam- 
mensein an unserer Sirup-Kaffee-Kuchen-Bar. Zum ge-
meinsamen Werken und Geniessen sind alle herzlich 
willkommen.

Mittwoch, 23. August 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Fyrabig-Konzert-Kultur – Krone Sarnen
Das Konzert des SWISS MADE pocket orchestra, ver-
anstaltet vom Verein «Jazz in Sarnen», wird erweitert 
mit verschiedenen Präsentationen: Die Gäste erfahren 
spannende Geschichten über die in der Krone behei-
matete Artothek, ein Produkt des legendären Kunst-
treffs «der 13er». Vorgestellt werden auch Ausschnitte 
aus dem neuen Kleinkunstprogramm mit den Künst-
lern «Veri», Judith Bach, Les Papillons, Patrick Frey 
uvm. Dazu gibt es eine Vorschau auf die anstehende 
Konzertreihe «Jazz in Sarnen». Das Hotel Krone Sarnen 
präsentiert sich so als Treffpunkt für Kulturschaffende 
und -interessierte.

Donnerstag, 24. August 2023, 14.00 bis 17.30 Uhr
Begegnungs- und Filmcafé, Antipasti & Vino
14.00 bis 15.00 Uhr: Zeitgut- und Begegnungs-Café mit 
Kaffee und Kuchen. 15.00 bis 16.30 Uhr: Filmcafé mit 
dem humorvollen Film «Für immer Sonntag», der zeigt, 
dass das Rentnerdasein nichts für Feiglinge ist, sondern 
ein aufregender Ritt auf einer emotionalen Achterbahn. 
16.30 bis 17.30 Uhr: «Antipasti & Vino, wie bestelle ich 
auf Italienisch?» mit Maria Fasanella, Sprachlehrerin 
Pro Senectute. Eine Veranstaltung der evangelisch-re-
formierten Kirchgemeinde Obwalden, Pro Senectute 
Obwalden, Zeitgut Obwalden und Obwaldä isch zwäg.

Donnerstag, 24. August 2023, 17.15 bis 18.15 Uhr
Dorfführung «Historischer Blick auf den Dorfplatz»
Wie hat sich das Dorf Sarnen entwickelt? Seit wann 
stehen die imposanten Gebäude am Dorfplatz und wel-
che Geschichten und Anekdoten lassen sich von ihren 
ehemaligen Bewohnerinnen und Bewohnern erzählen? 
Rundgang zu historischen Gebäuden und Infrastruk-
turen rund um den Dorfplatz mit Silvia Burch. Treff-
punkt: Dorfplatz. Kosten: CHF 10.–. Keine Anmeldung 
erforderlich. Eine Veranstaltung des Historischen Mu-
seums Obwalden.
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Donnerstag, 24. August 2023, 18.30 bis 21.30 Uhr
Palaver bei Wein & Brot
Wenn sich Wein, Brot und gute Worte treffen: Spezielle 
Schweizer Weine degustieren, Brote kosten, über Ge-
hörtes diskutieren, sich austauschen und lichtvolle 
Momente teilen. Eine Veranstaltung des Seelsorge-
raums Sarnen zusammen mit Urs Berwert, Lichtidee, 
und Marco Berwert, Beck Berwert. Die maximale Teil-
nehmerzahl ist auf 60 Personen beschränkt. Kosten: 
CHF 30.–. Anmeldung erforderlich: Tel. 041 662 40 20 
oder seelsorgeraum@kg-sarnen.ch.

Freitag, 25. August 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Walden – auf die Freundschaft!
Das Team von WALDEN.SWISS mixt für dich und deine 
Freundinnen und Freunde coole Sommerdrinks. Für 
Gin- und Wodkaliebende sowie für Kinder servieren wir 
die passenden Cocktails. Es erwartet dich ein unter-
haltsamer Feierabend mit musikalischer Begleitung 
und eine WELTpremiere!

Samstag, 26. August 2023, 9.00 bis 16.00 Uhr
Flohmarkt
Am beliebten Flohmarkt der Sarner Fachgeschäfte bie-
ten im Dorfzentrum über hundert Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre kunterbunte Ware an.

Samstag, 26. August 2023, 19.00 bis 21.30 Uhr
Velo-Kino
Pro Velo Unterwalden veranstaltet ein Open-Air-Kino 
der besonderen Art: Zehn Velos werden eingespannt 
und «erstrampeln» den Strom für die Vorführung. Wir 
zeigen die Schweizer Komödie «Dead Fucking Last» 
über eine Velokurier-Genossenschaft in Zürich. Ab 
19.00 Uhr stimmen wir uns ein bei Glace, Popcorn und 
Getränken und starten um 20.00 Uhr mit dem Film.

Sonntag, 27. August 2023, 9.00 bis 13.00 Uhr
Älpler-Brunch
Die Apérogruppe der Landfrauen Obwalden lädt zum 
gemütlich-urchigen Brunch mit frischen Produkten von 
den Obwaldner Alpen und Bauernhöfen. Kosten: Er-
wachsene (ab 14 Jahre) CHF 45.–, Kinder (bis 14 Jahre) 
CHF 1.– pro Altersjahr. Platzzahl beschränkt, Anmel-
dung erforderlich bis Dienstag, 22. August 2023, an 
mail@aperogruppe.ch.

Sonntag, 27. August 2023, 14.00 bis 16.00 Uhr
Nostalgienachmittag mit alten Fotos  
und Filmen von Sarnen
Erlebe eine Zeitreise durch das Sarnen von früher. 
Entdecke den Obwaldner Kantonshauptort, wie er im  
20. Jahrhundert ausgesehen hat und staune über 
noch unbebaute Landstriche und unvergessene Dorf-
Originale. Eintritt frei. Eine Veranstaltung der Orts-
kernentwicklung Sarnen in Zusammenarbeit mit dem 
Staatsarchiv des Kantons Obwalden.

Sonntag, 27. August 2023, 19.00 bis 21.00 Uhr
Obwaldä isch eifach scheen!
Tauche ein in die einzigartige Natur und Landschaft 
von Obwalden und geniesse besondere, musikalisch 
untermalte Stimmungsbilder von Fotografin Susanne 
Schrackmann. Dazu gibts feine Käseschnitten von Paul 
Kiser.

Montag, 28. August 2023, 18.45 bis 20.30 Uhr
Lauftreff mit Dolomiten Sport  
und Sehenswert Optik
Testlaufen mit Laufschuhen von Dolomiten Sport und 
Sportbrillen von Sehenswert Optik, zusammen mit dem 
Swiss Lauftreff Sarnen. Laufzeit 18.45 bis 20.30 Uhr, 
Start und Ziel Dorfplatz.

Dienstag, 29. August 2023, 10.00 bis 11.00 Uhr 
und 12.00 bis 13.00 Uhr
Yoga auf dem Dorfplatz
Möchtest du dir eine kurze Pause vom Alltag gönnen? 
Mit Yoga am Mittag kannst du gestärkt, geschmeidig 
und ausgeglichen in den Nachmittag starten. Bitte ei-
gene Yoga-/Gymnastikmatte mitbringen.

Dienstag, 29. August 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Schwedische Brautkleider  
im Midsommerfeeling
Erlebe die faszinierende Atmosphäre eines schwe-
dischen Midsommer-Festes. In diesem Rahmen prä-
sentieren wir die wunderschönen Brautkleider der 
sehr erfolgreichen schwedischen Designerin Sanna 
Lindström, bekannt aus der Fernsehserie «Zwischen 
Tüll und Tränen», an einer Modeschau rund um den 
Maibaum. Besucherinnen und Besucher haben zudem 
die Möglichkeit, ihre eigenen Blumenkränze zu binden 
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und werden mit köstlichen schwedischen Spezialitäten 
verwöhnt. Eine Veranstaltung von MeinKleid-Brautbou-
tique Kägiswil und Wärchlaibä Sarnen.

Dienstag, 29. August 2023, 19.30 bis 20.30 Uhr
Texten lauschen und entspannen
Annette Omachen von der Kantonsbibliothek Obwal-
den liest in ungezwungener Atmosphäre verschiedene 
Texte über das Glück. Lassen Sie sich überraschen und 
inspirieren.

Mittwoch, 30. August 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Notfall-Versorgung und  
Notfall-Organisation in Obwalden
Seit 13 Jahren begleitet und unterstützt der Freundes-
kreis mit mehr als 500 Mitgliedern die Entwicklung des 
Kantonsspitals Obwalden. Auf dem Dorfplatz wird der 
Freundeskreis zusammen mit dem Rettungsdienst des 
Spitals (mit Rettungswagen), der Notfallpraxis der Haus-
ärzte, den First Responder Obwalden (Handling Defibril-
latoren), der Luzerner Psychiatrie, dem Samariterverein 
(mit Einsatzwagen) sowie dem SRK Obwalden die spe-
zifischen Dienste vorstellen. Für interessante Einblicke 
und ein attraktives Rahmenprogramm ist gesorgt.

Mittwoch, 30. August 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
King-Pong – der grösste Rundlauf  
von Sarnen
Alle Hobby-Tischtennisianer, Rundlaufexperten und 
Sonntagspingerinnen aufgepasst! Wir küren den oder 
die King-Pong. Zwischen 18.00 und 19.00 Uhr finden 
die Qualifikationsrundläufe statt. Um 19.00 Uhr geht 
der grösste Rundlauf von Sarnen über die Bühne und 
danach finden die Finalrundläufe statt, bis der oder die 
King-Pong gefunden ist. Alle Ausgeschiedenen finden 
Trost an der Bar.

Donnerstag, 31. August 2023, 17.15 bis 18.15 Uhr
Dorfführung «Der öffentliche Raum  
im Wandel der Zeit»
Vom Verbot, Kuhmist auf dem Dorfplatz aufzuschichten. 
Vom Wunsch, die staubigen Strassen mit Walzasphalt 
zu befestigen. Von der Forderung, eine Kastanienallee 
beim Frauenkloster zu pflanzen bis hin zu den Verkehrs-
konzepten des letzten Jahrhunderts – und den heutigen 
Forderungen nach Verkehrsberuhigung und Flanierzo-

nen: eine Wanderung durch 180 Jahre Dorfgeschichte 
mit Architekt Eugen Imhof. Treffpunkt: Dorfplatz. Kos-
ten: CHF 10.–. Keine Anmeldung erforderlich. Eine Ver-
anstaltung des Historischen Museums Obwalden.

Donnerstag, 31. August 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
S Dilliers heizid iih
Gemütlicher Abend für gross und klein. Unterhaltung 
mit Livemusik, Verpflegung und eine Begegnung mit 
unserem Handwerk auf spielerische Art und Weise. 
Organisiert von Dillier Feuer + Platten AG.

Freitag, 1. September 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr
Sarnen malt
Komm vorbei und male mit! Für grosse und kleine 
Künstler. Bringe dein eigenes Material mit oder betei-
lige dich am Gemeinschaftswerk. Eine Veranstaltung 
der Papeterie Spichtig.

Freitag, 1. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
«Pluto was a planet» (Konzert)
Kleine, aber feine Jazz-Pop-Formation aus OW und AG, 
die sowohl leichtverdauliche Jazz-Standards als auch 
bekannte Pop- und Rocksongs in ihrem eigenen Stil 
spielt. Zu Ehren von Pluto, der im Jahr 2006 zum Zwerg-
planeten degradiert wurde und somit kein ausgewach-
sener Planet mehr ist, entschied sich das Trio, seine 
Band auf den Namen «Pluto was a planet» zu taufen. 
Gesang: Deborah Demuth; Piano: Markus Anderhal-
den; Sax und Kontrabass: Josue Staub. Für das gastro-
nomische Angebot sorgt ab 18.00 Uhr Nora Durrer von 
Nora’s Dunnschtig. Das Konzert beginnt um 20.00 Uhr.

Samstag, 2. September 2023, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kinderflohmarkt
Alleine, zu zweit oder als Gruppe: Am kleinen Floh-
markt auf dem Dorfplatz dürfen die Kinder ihre «al-
ten» Sachen verkaufen. Tische vorhanden. Kasse und 
Wechselgeld bitte selber mitbringen. Platzreservation 
erforderlich: maren.wolfg@gmail.com.

Samstag, 2. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
MOSCHTI
Kann sich Arbeit wie Ferien anfühlen? Die MOSCHTI 
glaubt an die Verbindung von Wirtschaft und Kultur für 
eine bessere Zukunft. Sei dabei auf dem Dorfplatz Sar-
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nen: 16 unterschiedliche Speakerinnen und Speaker 
präsentieren ihre Ideen je fünf Minuten lang. Ab 18.00 
Uhr Bar/Essen mit Nora Durrer von Nora’s Dunnschtig, 
19.30 Uhr Start der Präsentationen. Lass dich inspirie-
ren oder inspiriere selber.

Sonntag, 3. September 2023, 14.00 bis 21.30 Uhr
KurPur
Lerne das vielfältige Angebot von Methoden kennen, 
welche deine Gesundheit unterstützen und mach mit 
bei unseren Wohlfühl-Gruppenaktivitäten! Ganz nach 
dem Motto «Prävention statt Komplikationen!» Kos-
tenlose Probebehandlungen. Kulinarisch wirst du vom 
Kurhaus am See verwöhnt.

Montag, 4. September 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Dog-Spielnachmittag
Spielst du gerne Dog oder möchtest du das Spiel kennen 
lernen? Dann komme vorbei – mit oder ohne Dog-Brett. 
Gerne unterstützt Carmen Dusi mit ihrem grossen Dog-
Wissen und stellt einige Regel- und Spielvarianten die-
ses spannenden Brettspiels mit Karten vor.

Montag, 4. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Alphorn-Konzert
Die Unterwaldner Alphornbläser Vereinigung lässt 
warme Alphornklänge auf dem Dorfplatz und im Sarner 
Dorf erklingen. Verschiedene Kleinformationen sorgen 
für Abwechslung. Ein aussergewöhnliches Hörerlebnis 
ist das Aufspielen der Grossformation.

Dienstag, 5. September 2023, 9.00 bis 11.00 Uhr
Zischtigsträff
Tummeln für die «Minis» mal etwas anders. Eltern mit 
ihren Kleinkindern treffen sich auf ein leckeres Ku-
chen-Znüni und lauschen den spannenden Geschich-
ten auf dem Dorfplatz.

Dienstag, 5. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Fiirabäträff
Man sieht sich öfters im Dorf, aber kennt sich doch 
nicht wirklich. Die Sarner Fachgeschäfte möchten das 
ändern mit dem «Fiirabäträff». Stossen Sie mit Mit-
arbeitenden oder Geschäftsinhabenden aus Sarnen 
an und sprechen Sie in lockerer Atmosphäre ausser-
halb des gewohnten Umfelds und der Öffnungszeiten 

der Geschäfte über Neuigkeiten, Geschäftliches oder 
Privates. Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend 
und neue Bekanntschaften.

Mittwoch, 6. September 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Chinderbyyni Obwalden
Die Chinderbyyni Obwalden veranstaltet Theaterkurse 
für Kinder der 1. bis 6. Klasse. Ziel unserer Angebote 
ist es, den Kindern einen geschützten Rahmen für die 
Suche nach ihrem eigenen Ausdruck und ihrer Spiel-
freude zu bieten. Wer Lust hat, sich ganz unverbindlich 
mit uns auf dem Dorfplatz am Theaterspielen zu er-
freuen, ist herzlich willkommen mit uns mitzuspielen.

Mittwoch, 6. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
(Vor)Leseabend
In Büchern schmökern, dabei ein Glas Wein oder etwas 
Alkoholfreies trinken, über Gelesenes reden, von einer 
Lektüre begeistert sein oder enttäuscht, den Abend 
mit Menschen teilen, sich austauschen. Die aktuelle 
Obwaldner Kulturpreisträgerin Sabi Zurgilgen liest zu 
jeder vollen Stunde rund 20 Minuten lang eigene Ge-
schichten vor. Dazu gibts einen Paella-Plausch mit dem 
Café gschaffig. Eine Veranstaltung der IG Buch Obwal-
den und Bücher Dillier.

Donnerstag, 7. September 2023, 17.15 bis 18.15 Uhr
Dorfführung «Von Justine bis Judith»
Bemerkenswerte, bekannte und unbekannte Frauen 
des 20. Jahrhunderts haben Sarnen mitgeprägt und 
kommen zu Wort. Eine Fabrikarbeiterin, eine Künstle-
rin, eine Historikerin und weitere mehr. Dorfrundgang 
mit Heidi Wernli-Gasser. Treffpunkt: Historisches Mu-
seum. Kosten: CHF 10.–, Jugendliche bis 16 Jahre gra-
tis. Keine Anmeldung erforderlich. Eine Veranstaltung 
des Historischen Museums Obwalden.

Donnerstag, 7. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Frauen-Netzwerk Obwalden –  
Konzert und Apéro
Im Frauen-Netzwerk Obwalden engagieren sich Frauen 
aus allen Parteien für eine bessere Vertretung der Ob-
waldnerinnen in der Politik. 19.00 Uhr und 20.00 Uhr 
Konzert Acoustic Soul von Ishantu (Denise Huser). In-
formationen zu Frauen und Politik, Büchertisch. Und un-
kompliziertes Kennenlernen beim Apéro.
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Freitag, 8. September 2023, 15.00 bis 17.00 Uhr
Mut & Humor – Stärkung und neue Kraft  
für den Alltag
Warum Mut und Humor? Dies sind zwei wertvolle per-
sönliche Kompetenzen, die wir im Alltag bewusst nut-
zen können für mehr Zufriedenheit, Vertrauen und Er-
folg. Sabrina Gundert und Madlene von Rotz inspirieren 
mit wertvollen Inputs zu diesem Thema. Geschichten 
über Mut, gemeinsames Lachen, Austausch und eine 
wohltuende, stärkende Zeit erwarten Sie.

Freitag, 8. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Obwaldner Neunermusik
Das Ensemble besteht aus zwei Klarinetten, zwei Trom-
peten, zwei Waldhörnern, einem Euphonium, einer 
Posaune und einer Tuba. Das Repertoire bietet tradi-
tionelle, meist folkloristische Tänze aus der Schweiz 
und den angrenzenden Ländern des Alpenraums. Zur 
Bereicherung sind auch Kompositionen der leichten 
Klassik, Unterhaltungsmusik, des Swing oder hin und 
wieder ein Tango zu hören. Dazu gibts feine Gerichte 
mit orientalischem Einfluss von Ilkgün Yesilova.

Samstag, 9. September 2023, 10.00 bis 11.15 Uhr
Dorfspaziergang (Ortskernentwicklung)
Rundgang durchs Dorfzentrum mit dem Ortskernent-
wickler Peter Küchler und Ivo Näpflin, Leiter Planung 
der Gemeinde Sarnen. Dabei hat die interessierte Be-
völkerung die Möglichkeit, vor Ort mehr über aktuelle 
Projekte der Ortskernentwicklung zu erfahren und 
eigene Anliegen direkt vorzubringen. Treffpunkt: Dorf-
brunnen.

Samstag, 9. September 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Lache isch gsund – drum lach doch mit!
Dass es bei der Theatergruppe Kägiswil immer lustig zu 
und her geht, ist weit über die Kantonsgrenzen hinaus 
bekannt. Darum möchten wir alle, die Lust haben, herz-
lich dazu einladen, gemeinsam mit uns ihre Lachmus-
keln zu trainieren und einen entspannten Nachmittag 
bei bester Unterhaltung zu geniessen.

Samstag, 9. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Ohrensäuseln trifft auf Gaumenkräuseln
Zwei regionale Bands «Monsieur Soussol et ses amis» 
(Covers, reduziert bis auf die Badehose) und «VAU» 

(keine Covers, dafür schön angezogen), begleitet von 
regionalem Bier, feinen Crêpes und guter Laune. Orga-
nisiert von der Grundacherschule Sarnen.

Sonntag, 10. September 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr
Ad Astra chund is Dorf
Ein Fan- und Familientag im Zeichen des Unihockeys: 
Während die Kids ihre Skills auf einem Parcours bewei-
sen und tolle Preise gewinnen können, präsentiert Ad 
Astra Obwalden das neue NLB-Team. Für das leibliche 
Wohl wird im Beizli gesorgt.

Montag, 11. September 2023, 19.30 bis 21.30 Uhr
Öffentliche Trachtenprobe der  
Trachtengruppe Sarnen
Wir freuen uns, den Einwohnerinnen und Einwohnern 
von Sarnen und der Bevölkerung von Obwalden unser 
Brauchtum näher zu bringen. Bei dieser öffentlichen 
Probe sind alle herzlich willkommen, die gerne tanzen 
und eine neue/alte Art des Gesellschaftstanzes lernen 
möchten. Wir werden in dieser Zeit ein bis zwei Tänze 
lernen. Danach gemütliches Beisammensein.

Dienstag, 12. September 2023, 7.30 bis 9.00 Uhr
Zmorgä ufem Dorfplatz
Für einen guten Start in den Tag. Bring dein eigenes 
Morgenessen mit: Brot, Müesli, Kaffee… und falls du 
nichts daheim hast, ist die Bäckerei gleich in der Nähe.

Dienstag, 12. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Pastarazzi and Friends
Gemütlicher Abend auf dem Dorfplatz mit Freunden, 
dazu leckere Pasta mit Gemüse aus dem Klostergarten 
und natürlich ein gutes Glas Wein.

Mittwoch, 13. September 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Kleider- und Brillentauschbörse
Zum Wegwerfen zu schade! Hast du Brillen und Klei-
der, die du gerne an jemand anderem siehst? Dann 
kannst du sie bei Sehenswert Optik, Poststrasse 1, in 
Sarnen abgeben. Am Mittwoch, 13. September 2023, 
von 14.00 bis 17.00 Uhr darfst du dann gratis Brillen 
und Kleider auf dem Dorfplatz für dich aussuchen und 
zum Weitertragen mitnehmen. Die übriggebliebenen 
Stücke gehen an die Colorbox. Eine Veranstaltung von 
Sehenswert Optik.
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Mittwoch, 13. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
Pastarazzi und Colorbox
Pastarazzi kocht ein feines Abendessen zusammen mit 
seinen Freunden von der Colorbox. Ein bunter Abend 
zum Schlemmen und Kennenlernen. Alle sind willkom-
men.

Donnerstag, 14. September 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
«Royal Afternoon Tea» mit Zita the Butler
Sandwiches, Scones, Sweets, Exquisite Tea’s. Das sind 
die Ingredienzen eines Nachmittags-Tee, wie sie in 
England und im ganzen Commonwealth genossen wer-
den. Geleitet wird dieser Afternoon Tea von Zita Lan-
genstein. Sie absolvierte in England die Butlerschule 
und hatte dadurch die Möglichkeit, der Queen den Tee 
zu servieren. Bei diesem genüsslichen und amüsan-
ten Nachmittags-Tee erfahren Sie die Geschichte und 
Etikette rund um den «Afternoon Tea», also wie Tee 
getrunken und zubereitet wird. Dresscode: Elegante 
Spätsommer-Kleidung, Damen mit Hut. Anmeldung 
erforderlich: mobiliar.ch/afternoon-tea. Die Anmelde-
frist läuft bis 20. August 2023, Platzzahl beschränkt. 
Veranstalter sind die Mobiliar und Raiffeisenbank Ob-
walden.

Donnerstag, 14. September 2023, 17.15 bis 18.15 Uhr
Dorfführung «Wegzeichen»
Sie stehen oft unbemerkt am Wegesrand: die soge-
nannten Klein- und Flurdenkmäler. Bei einem Spa-
ziergang durch das Dorf Sarnen widmen wir unsere 
Aufmerksamkeit diesen Zeugnissen in der Obwaldner 
Kulturlandschaft. Dorfrundgang mit Valentin Hilfiker. 
Treffpunkt: Dorfplatz. Kosten: CHF 10.–, Jugendliche 
bis 16 Jahre gratis. Keine Anmeldung erforderlich. Eine 
Veranstaltung des Historischen Museums Obwalden.

Donnerstag, 14. September 2023, 18.00 bis 21.30 Uhr
«Dienen macht glücklich» mit Zita the Butler
Gestartet wird das Programm mit englischem Bier, be-
gleitet von Fish and Chips. Im Anschluss geniessen die 
Gäste einen 30-minütigen Vortrag zum Thema «Dienen 
macht glücklich». Butlerin Zita Langenstein berichtet, 
warum sie Dienen als eine Aufgabe in jedem Beruf 
sieht und sie immer wieder für die Royal Family tä-
tig ist. Abgeschlossen wird der einzigartige Abend mit 
einer «Port-Ceremony», eine der schwierigsten Diszi-

plinen eines Butlers. Der Abend wird unter der Leitung 
von Zita Langenstein durchgeführt, mit den Teams von 
die Mobiliar und Raiffeisenbank Obwalden. Keine An-
meldung erforderlich.

Freitag, 15. September 2023, 9.00 bis 21.30 Uhr
Samstag, 16. September 2023, 9.00 bis 21.30 Uhr
FZOoh! Jubiläumsanlass  
Freizeitzentrum Obwalden
Seit 50 Jahren sprudelnde Ideen und Aktionen – das 
Freizeitzentrum Obwalden feiert seinen Geburtstag. 
Mit Schnupperkursen, Spielen, Kultur und Kulinarik 
gibt das FZO Einblicke in sein buntes Freizeitangebot 
und bietet Gelegenheit für ein geselliges Miteinander. 
Das Detailprogramm ist auf www.fzo.ch/50 ausge-
schrieben.
 
Jeden Samstag (26. August, 2., 9. und 16. September), 
8.00 bis 12.00 Uhr
Wochenmarkt
Zum Wochenmarkt-Angebot gehören Produkte des täg-
lichen Bedarfs wie Backwaren, frisches Gemüse, Obst, 
Süssmost, Eier und Käse. Dazu gibt es ein grosses Tee-
angebot, Blumensträusse und viele andere Erzeugnisse 
aus eigener Produktion. Für die Mittagsverpflegung 
empfehlen sich die kulinarischen Speisen wie Käse-
schnitte oder auch Gerichte aus Thailand und Eritrea.

Der Wochenmarkt findet jeden Samstag von 8.00 bis 
12.00 Uhr auf dem Dorfplatz Sarnen statt. Das Märt-
beizli ist bis 13.00 Uhr geöffnet.

Programmänderungen vorbehalten.


