
Die Beratungsstelle Hilfe und Pflege Sarnen ist die erste Anlaufstelle 
für Fragen zu den Themen Alter und Gesundheit. 

Das Beratungsangebot richtet sich an Sarnerinnen und Sarner und de-
ren Angehörige, sowie an Ärzte und Institutionen.

Haben Sie Fragen rund ums Älterwerden, die Sie gerne besprechen 
möchten? Die Beratungsstelle Hilfe und Pflege Sarnen hilft und gibt 
Ihnen kompetent und unentgeltlich Auskunft. 

Sie ist Ihre Ansprechperson für:

•	 Auskunft/Information rund um das Thema Alter & Gesundheit
•	 Vertrauliche Beratungsgespräche telefonisch oder persönlich
•	 Weiterführende Abklärungen je nach persönlicher Situation
•	 Wohnformen im Alter und deren Finanzierung
•	 Unterstützungs- und Entlastungsangebote
•	 Rechtsberatung (Sozialversicherungen)
•	 Koordination von Hilfsangeboten

individuell 
& vertraulich

Anlauf- und Informationsstelle für Seniorinnen und 
Senioren, deren Angehörige, Institutionen und Ärzte

Beratungsstelle 
Hilfe und Pflege Sarnen



Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! Rufen Sie uns an.
Telefonische Terminvereinbarung von Vorteil.

Beratungsstelle Hilfe und Pflege Sarnen
Brünigstrasse 160 / Postfach 1263, 6061 Sarnen

Telefon 041 666 35 99

esther.limacher@sarnen.ow.ch, www.sarnen.ch

In der Regel: 
Montag bis Donnerstag
von 09.00 bis 12.00 Uhr und

Dienstag bis Donnerstag
von 13.45 bis 16.00 Uhr

Die Beratungen sind individuell und vertraulich.
Wir besuchen Sie bei Bedarf auch gerne zu Hause.

Esther Limacher

Wir sind für Sie da




